Outlook Express设置说明 
您需要事先做一些基本的邮箱帐户参数配置，包括POP3和SMTP地址，浙江传媒学院的电子邮件POP3和SMTP地址均为：mail.zjicm.edu.cn。具体设置方法如下：

1.打开outlook express,选择菜单中的 工具----帐户-----添加邮件，输入您的姓名，点下一步：
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2.输入正确的学校邮件的地址，例如，您的邮件地址是 ***@zjicm.edu.cn 后点击“下一步”

3.在空白处输入mail.zjicm.edu.cn（如图所示），点击“下一步”
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4.输入帐户名（输完整*******@zjicm.edu.cn）和密码，点“下一步”，点“完成”。 设置成功。
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5.将选项卡切换至“邮件”，点“属性”
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6.将选项卡切换至“服务器”，勾选“我的服务器要求身份认证”，点“应用”，点“确定”，点“关闭”
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7.点发送、接收按钮便可接收邮件
Foxmail设置说明
1.以Foxmail 5为例。在安装好Foxmail后，打开，点击工具栏“帐户”中的“新建
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2.然后再点击“下一步”按钮进入建立新的用户帐户“设置”窗口：
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3.在“用户名”输入栏中可输入用户姓名或代号信息，用于区别使

用同一台机器上的Foxmail收发邮件的其他用户。但是如果您有多个游箱，并且准备建立多个帐户管理多个邮箱，建议您在“用户名”栏输入与对应邮箱相关的信息。
4.窗口中“邮箱路径”这一栏则是用来设置改帐户邮件的存储径。

一般选择默认路径，这样该帐户的邮件将会存储在Foxmail所在目录的mail文件夹下，以用户名命名的文件夹中。如果您要将邮件存储在自己认为适合的位置，则可以点击“选择”按钮，在弹出的目录树窗口中选择某个目录。接着点击“下一步”按钮，进入“邮件身份标记”窗口：
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5.它要求用户输入“发送者姓名”与“邮件地址”信息。“发送者姓名”用来在发送邮件时追加用户姓名，以便于E-mail的接收者识别邮件到底是由哪个用户发送过来的。“邮件地址”信息则是在发送的邮件中显示发送者E-mail地址，以便于接收者给您回信。点击“下一步”按钮，进入了“指定邮件服务器”设置窗口：
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6.这一步填写“POP3服务器”、“POP3帐户名”、“密码”及

“SMTP服务器”。校内E-mail的POP3服务器以及SMTP服务器的地址

均为：mail.zjicm.edu.cn（本步至关重要，如果服务器填写不正确，您将不能正常收/发邮件）。POP3帐户名就是您的邮箱名称，即E-mail地址中“@”号前面的字符串。密码就是邮箱的密码，可以不填写，但是这样在每次收邮件的时候就要输入密码。
7.点击“下一步”按钮，屏幕将显示“帐户建立完成”窗口。在这一步进行如下两个设置：

1、请在“SMTP服务器需要身份验证”前打勾。
2、设置是否保留服务器备份。如果您在“保留服务器备份前”打

勾，那么当您把邮件接收到本机后，我们的邮件系统服务器将会帮您保留邮件备份，如果您不打勾，那么当您把邮件接收到本机后，我们的邮件系统服务器就会将您的邮件从服务器删除。单击“完成”按钮，完成帐户建立。


2、选择列表中的邮件





3、点下一步





1 选择下拉列表中的“帐户”





！！输入完整的帐户名





2、点属性





1、切换至“邮件”





3、点“应用”、点“确定”





2、勾选“我的服务器要求身份认证”








